
VÉLO RÉP’
HORS LES MURS

Mercredi 6 novembre
Mercredi 20 novembre

Mercredi 4 décembre
Mercredi 18 décembre

Composants d'une machine à coudre,
apprentissage des points de base,
confection de petits objets simples...
venez apprendre les base de la
couture !

Avec NINA

Sur inscription - 2€  (4 perso max)

COUTURECOUTURE
DÉBUTANTDÉBUTANT

ATELIERS COUTURE &
CROCHET RUBRIQUE ÉVÈNEMENTSATELIERS RECYCLAGE  

ÉLÉCTRONIQUE 

Jeudi 7 novembre
Samedi 23 novembre

Jeudi 5 décembre
Samedi 21 décembre

Bouilloire, cafetière, télé, grille pain,
aspirateur, cuit-tout... ne jetez plus ! Avec
l'aide de nos bénévoles, réparez vos
petits appareils électroménager et
électroniques autour d'un café et d'un
goûter.

Sur inscription - gratuit

CAFÉSCAFÉS  
RÉPARATIONRÉPARATION

16h - 18h

14h - 18h
 14h - 17h

Mercredi 13 novembre 
Mercredi 27 novembre

Mercredi 11 décembre

Venez vous perfectionner aux
techniques de couture en travaillant
sur un projet !
Pour les personnes qui maitrisent
déjà les bases de la couture.

Avec l'asso. MODESTIME

Sur inscription - 2€ (4 perso max)

 14h - 17h

Jeudi 14 novembre
Jeudi 28 novembre
Jeudi 12 décembre

13h-17h

Avec la formation punaises de lit,
empruntez gratuitement un
VAPORETTO

Sur inscription - gratuit

PRET DE 
VAPORETTO

Samedi 16 Novembre
13h-14h

à l’Université Paris 8, 
métro St Denis Université 14h - 17h

 14h - 17h16h - 18h

14h - 18h

Retrouvez notre équipe pour entretenir
et faire les petites réparations sur votre
vélo !

ATELIERS BIEN-ÊTRE

Venez passer un moment de bien-
être, relaxation et détente par des
exercices pour réduire le stress.

Avec INES.

Sur inscription - gratuit (5 perso max)

Mercredi 13 novembre
Mercredi 18 décembre
de 16h à 17h

RELAXATIONRELAXATION

à la régie de quartier,
 47 rue George SAND

Mercredi 20 novembre 
Mercredi 11 décembre

17h-18h 

COUTURECOUTURE
INTERMÉDIAIREINTERMÉDIAIRE

pour éradiquer les
punaises de lits 

gratuit

Samedi 14 décembre

Entrée libre - gratuit


